
 

 
 

 
 

 

Samarbeid  
om overgang 

barnehage – skole/SFO 
 

 

 

 

Kjære foresatte  

 
Dette er det siste året barnet deres går i barnehagen. Neste år er 
hun/han skoleelev. 
 
Skolestart vil ha et stort fokus i det kommende år, og førskolebarna 
skal lære mye nytt. Forventningene er ofte høye til hva det vil si å 
begynne på skolen og eventuelt SFO.  
 
For at barna skal få en så god overgang som mulig til skole og evt. SFO 
er det viktig at barnehagen, skolen og hjemmet samarbeider. Barna 
skal få mulighet til å glede seg til skolestart og oppleve trygghet for 
det nye som møter dem. De må få oppleve anerkjennelse for egne 
erfaringer, gjenkjennelse og sammenheng i overgangssituasjonen. 
Med ”Plan for overgang barnehage – skole” er det laget noen rutiner 
for dette overgangssamarbeidet. I planen finner vi blant annet 
samtaleskjema og årshjul for overgang barnehage – skole/SFO. 
 
Samtaleskjemaet er et skjema som skal fylles ut i samarbeid mellom 
barnet, barnehagen og barnets foresatte. Barnet blir spurt om 
hennes/hans tanker om det å bli skoleelev. De foresatte inviteres til 
en dialog om barnets utvikling. Dette i tilknytning til 
foreldresamtalen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mål: Å legge til rette for 
en trygg og god overgang 
til skole og SFO. 

 

 

 

 

 

 
Samtaleskjema for overgang 
barnehage – skole 

Samtalen/skjemaet har følgende 
fokusområder: 
* Barnets egne tanker om å begynne på skolen 
* Barnets styrke/interesser og mestring 
* Sosial/emosjonell kompetanse 
* Lekekompetanse  
* Motorikk 
* Språkforståelse 
* Annet 



 

”På skolen har de friminutt også. 
Det er sånn at vi må ut – så må vi inn”. 
Sissel, 5 år 

 

Samtalen skal ha fokus på hva barnet kan, på mestring og på 
barnets interesser. Barnehagen og hjemmet kan ut fra dette bli 
enige om eventuelle forhold det skal jobbes spesielt med frem til 
skolestart  
 
Skjemaet fylles ut første gang på høsten, året før skolestart. På 
våren tas skjemaet frem til justering. Dersom foresatte gir sitt 
samtykke vil utfylte skjema overføres til skolen. Informasjon om 
deres barn som dere ikke har avtalt at barnehagen at skal gi videre 
må dere selv sørge for at blir gitt til skole/SFO.   
 
Opplysningene som fremgår av skjemaet vil gi skolen bedre 
kjennskap til neste års førsteklassinger og dermed en mulighet for å 
ivareta barna på en god måte.   
 
Møtepunktene mellom barnehagen og skolen følger årshjul for 
overgang og faste rutiner. Viktige møtepunkter er:  
 August: Informasjon til hjemmet om ordning for overgang (brev) 
 Oktober: Foreldresamtaler i barnehagen - utfylling av  
 samtaleskjema 
 November: Innskriving på skolen (barn og foreldre) 
 Mars: Foreldresamtaler i barnehagen – justering av 
            samtaleskjema (samtykke om overføring til skolen)  
 April: Skolebesøk for alle førskolebarn (med ansatte fra  
 barnehagen) 
 Juni: Førskoledag for barn og foresatte 
 August: Første skoledag 

I løpet av april vil barnehagen og skolen ha et overgangsmøte om 
neste års førsteklassebarn og på høsten (etter skolestart) et 
oppfølgingsmøte. 
 
Barnehagen har som mål å legge et godt grunnlag for danning og 
livsmestring. Barnehagen er også det første steget i det lange 
opplæringsløp. Likevel er barnehage og skole svært forskjellige; - 
både i organisering, innhold og voksentetthet. I løpet av kommende 

år skal barna ta avskjed med barnehagen, lære seg 
nye rutiner og arbeidsmåter, få nye venner og 
relasjoner og gå fra å være eldst til å bli yngst. 
 
Vi håper vi sammen kan gi barna en overgang der de 
opplever trygghet og glede ved å bli skolebarn! 
 
 

Velkommen til et spennende førskoleår! 
 

Hilsen Jan Erik Søhol 
(Seksjonsleder oppvekst, Notodden) 

 

 

 

 

Samtykke fra foresatte 

 

 

 

Årshjul og rutiner  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Første steg i det lange 
opplæringsløpet – fra eldst til 
yngst. 
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