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Samtaleskjema  
for overgang 

barnehage – skole/SFO 
 
 

Mål: Å legge til rette for  
en trygg og god overgang  
til skole og SFO. 

 
Høstsamtale – dato _________ 
Vårsamtale   – dato _________ 
 
 
Navn:__________________________________ 
 
 
 
Det anbefales at foresatte og barnehage møtes en gang på høsten og en gang på våren for å 
forberede både barn og foresatte på skole-/SFO-start. Nedenfor er det listet opp ulike 
punkter som er utgangspunkt for samtale. Punktene er fokusområder barnehagen ønsker å 
samarbeide med foresatte om. De ulike punktene er valgt ut med tanke på å gjøre 
overgangen mellom barnehage og skole/SFO mest mulig smidig og forutsigbar både for barn 
og foresatte. Skjemaet overleveres skole/SFO dersom foresatte samtykker. 
 
 

BARNETS EGNE TANKER OM Å 
BEGYNNE PÅ SKOLE OG SFO 

 

 

______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________ 
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________ 

 

BARNETS STYRKE, INTERESSER 
OG MESTRING 

 
 

______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________



side 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
__________________________ 

 

SOSIAL/EMOSJONELL 
KOMPETANSE: 

 Barnet kan vise empati overfor 
andre - både barn og voksne  

 Barnet mestrer å samarbeide og 
kommunisere med voksne og 
andre barn 

 Barnet kan uttrykke egne 
meninger og følelser på en god 
måte 

 Barnet mestrer å tilpasse seg 
grupper, vise hensyn og følge 
sosiale spilleregler 

 Barnet tar imot beskjeder, 
utfører oppgaver det har 
fått/tatt og viser respekt for 
andres ting.  

 Barnet mestrer endringer og 
overgangssituasjoner 

______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________ 

 
LEKEKOMPETANSE 
 Barna mestrer ulike leketema 

over tid 
 Barna går inn og ut av lek på en 

positiv måte 
 Barna mestrer å starte, utvikle 

og verne leken de er i og andres 
lek 

______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________



side 3 

 Barnet viser glede, humor, 
fantasi og kreativitet i leken. 

 

______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
_____________________________________________ 

 
MOTORIKK 
 Barnet bruker alle 

grunnbevegelser f.eks. rulle, 
krabbe, åle, klatre og hoppe 

 Barnet tegner og fargelegger 
med et funksjonelt blyantgrep og 
mestrer å klippe. 

 
 
 
 
 
 
 
 

______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
__________________________ 

 
SPRÅKFORSTÅELSE 
 Barnet mestrer hverdagsspråk 

med vanlig og rett 
setningsstruktur, småord og 
bøyninger 

 Barnet forstår kollektive 
beskjeder 

 Barnet bruker rimord, tøyser og 
leker med språket 

 Barnet viser interesse for å 
lekelese og lekeskrive 

 Barnet viser interesse for å bli 
lest for 

______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________ 

 
ANNET 

______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________



side 4 

______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________ 

 
 
Foresatte: 
Jeg/vi samtykker til at skjemaet med kommentarer oversendes den skolen mitt barn skal gå 
på. 
 

Ja  Nei 
 

Jeg/vi samtykker med dette til at informasjon og opplysninger i skjemaet blir brukt i  
- overgangssamtalen mellom barnehage og skole: 
 
- oppfølgingsmøtet på høsten etter skolestart:    
 
 
Nødvendig informasjon som foresatte ikke har avtalt at barnehagen skal gi til skole/SFO, må de selv 
sørge for å informere skolen skole/SFO om.   
 
 
Evt. Kommentar eller presisering fra foresatte: 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………….……………………………………………………………………………………………………………………………………..  
 
  
 

Foresattes signatur   Barnehagelærers signatur  
 
 
Dato:   …………………………………………….    Dato:   
……………………………………………. 
 

 
………..……..………………………………………………..   …………..……………………………………………………….. 
Foreldre/foresattes signatur    Barnehagelleders signatur 

  

  


